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Muhlsteine von Hand

Er ist der Letzte seiner Zunft in
Deutschland: Seit 25 Jahren fertigt
Wolfgang Strakosch aus Dillingen
(Donau) in Handarbeit Miihlsteine
an, wie sie in Bio-Bickereien und
Bio-Hoflédiden zum Einsatz kom-
men. Der gelemte Landwirt, Miiller
und Miihlenbauer iiberliefert damit
ein vergessenes Handwerk und ist
als , Historischer Miihlenbauer™ in
der Handwerksrolle eingetragen.

Schon wiihrend seiner Arbeit in
einer Miihle in Donaualtheim war
der heute 53-jihrige von der Miih-
lentechnik fasziniert, besonders
vom Miihlsteinbau. Um dieses
Handwerk von Grund auf zu ler-
nen, ging er mit zwei Miithlenbau-
meistern auf Montage. Strakosch
absolvierte zusiitzlich eine land-
wirtschaftliche Ausbildung, arbei-
tete acht Jahre lang als Betriebs-
helfer. Heute, nach einem Studium
der Sozialpadagogik, leitet er in
Giengen ein Schiilerheim. Der
Miihlenbau aber hat ihn nicht mehr
losgelassen, ist zu einem intensi-
ven Hobby geworden.

Gut zwanzig Naturmiihlsteine hat
der Dillinger angefertigt, zahlrei-
che weitere restauriert und ge-
pflegt. Seine Kunden sind vor al-
lem Miihlenmuseen, Miihlen,
Bio-Bicker und Biobauern, iiber
ganz Deutschland verteilt, so etwa
im Friinkischen Freilandmuseum
| Bad Windsheim oder einer Miih-
lenbiickerei bei Heidelberg. Die
Steine, Basalt, den schon die R&-
mer fiir Miihlen benutzten, be-
schafft er in einem Steinbruch in
der Eifel, wo sie achteckig zuge-
schnitten werden. Die bis zu einer
Tonne schweren Rohlinge sind, da
vulkanischen Ursprungs, pords,
haben iiber den ganzen Stein ver-
teilt feine Licher mit scharfen
- Rindern — ideal zum Mahlen von
‘Getreide. Ein guter Miihlstein zei-

ge ,natiirliche Griffigkeit, Hiirte
und Zihigkeit”, erklart
Strakosch.

Mangels Werkstatt bearbeitet er die
Basaltlavarohlinge direkt bei sei-
nen Kunden, wie die alten Miih-
lenbauer, die ihre Steine auf der
Wanderschaft bei den Miihlen
anfertigten. Fiir seine Arbeit be-
nitigt der Miihlenbauer neben
Fingerspitzengefiihl nur die Bille,
eine Art DoppelmeiBel mit Ham-
merstiel, dazu Stockhammer sowie
Hammer und MeiBel. Entlang einer
Umrisslinie des kiinftigen Miihl-
steins wird alles Uberfliissige ab-
geschlagen — so werden Boden-
stein wie auch Liuferstein, der
sich spiiter drehen wird, gerundet.
Der Liuferstein erhiilt in der Mitte
das sogenannte Steinauge, ein
Loch, durch das das Getreide
zwischen die Steine rinnt. Dies
wird mit Hammer und MeiBel
herausgeschlagen oder. bequemer.
herausgebohrt. Rings um das Auge
schriigt Strakosch den Miihlstein
ab, damit das Getreide eingezogen
wird. Die schriige Flache wird als
.Schluck™ bezeichnet.

Bei beiden Steinen raut Strakosch
die Mabhlfliichen auf und hiimmert
vorsichtig die Mahl- und Luftfur-
chen hinein. Durch die zwei bis
zweieinhalb Zentimeter breiten
Furchen Liuft das Getreide iiber
Schneidekanten zu den Mahlfli-
chen. Durch die Poren der Basalt-
lava und die Furchen gelangt Luft
an das Getreide. Die Luft sorgt
dafiir, dass das Korn beim Mahlen
nicht zu heiB wird und dadurch
wertvolle Vitamine und Backeigen-
schaften verliert. Der Stein muss
rau sein, damit er das Getreide
L.anfasst”, erklirt Strakosch. Vom
Furchenzug und von der Zentrifu-
galkraft des sich drehenden Miihl-
steins wird das Mehl schlieBlich

zur Seite geschoben und lauft tiber
das Mehlrohr in den Mehlsack.

Fiir die verschiedenen Mahlgiinge
gibt es natiirlich verschiedene
Steine. ,.Aber fiir das Mahlen von
Vollkornmehl sind Miihlsteine aus
Basaltlava am besten geeignet”,
betont der Miihlenbauer. der von

Kunstmiihlsteinen wenig hilt.
Deren Bindemasse geht auf Kosten
der Mahlfisiche und so brauche
man, um die gleiche Menge in der
gleichen Zeit zu mahlen, einen
groBeren Kunststein als den Natur-
stein. Die Basaltsteine vermahlen
das Korn bei guter Leistung zu
einem sehr feinen, gleichmiBigen
und recht kiihlen Vollkornmehl.
Zudem hiilt so ein Stein 100 Jahre.
60 Euro kostet ein Basaltrohling
von 25 Kilogramm im Stein-
bruch — einen Tag braucht der
Stein. Wiegt der eine Tonne, das
entspricht 1.1 m Durchmesser,
dauert es eine Woche. Der Miihl-
steinhauer berechnet 200 Euro
fiir einen kleinen, 1000 Euro fiir
einen groBen Miihlstein. So ist es
nicht das Geld, das Strakosch zur
Ausiibung dieses Handwerks an-
treibt, sondern die Freude am
Lebendighalten einer handwerk-
lichen Tradition. ®
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Ammich

Wolfgang Strakosch mit
einem handgeschlagenen
Basaltmuhistein fir die
Osttiroler Getreidemiihle
des Bioland-Betriebs von
Anneliese und Josef llg.
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